
Het Autismekompas is een initiatief van:
www.ontdekautisme.nl, www.het-groene-huis.nl ,www.beewise.nl, Marian Bruijnzeels en Max.

www.autismekompas.nl

V

BALANS

B
eho

eften

Levensgeschiedenis

O
m

ge
vi

ng

Netwerk

andere

ervaringen

familie

ervaringen
sociale

ervaringen
zelfbeeld

norm
en en

waarden

aansluiten
bij anderen

wensen en 
ambities

onder-steuning

anderebehoeften

andere

personen

autoriteitengroepsleden,
klasgenoten,

collega’s

familie

vri
en

den

gezin

vertrouwens-
persoon

meest nabije
persoon

thuis
omgeving

systeem
(school, 

werk, dag-
besteding)

beweging(sport)

eigenvrije tijd

maat-schappelijkmeedoen

an
de

re

om
ge

vin
g

brein

mobilite
it

interne prikkels:

- evenwicht
- lichaamsbesef
- lichaamssignalen
- pijn
- temperatuur

ontwikkelings-fasen
(emotie, sociaal, 
taal, cognitief, 
seksualiteit)

prikkelverwerking:

- gevoelens

psycho en/of 

somatische problemen

emotieregulatie

doelgericht
gedrag

copings-
vaardigheden

prik
kelve

rw
erking: 

- aanraken

- zie
n

- ruiken

- proeven

- horen

gedachten

predictive m
ind

draagkracht draaglast

tijd
sb

es
ef




