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• Jasper Kok-Roosjen
Oprichter Ontdek Autisme, 
Autismecoach en trainer

• Jasper Wagteveld
Trainer met ervaringsdeskundigheid

Onderwerpen: 
• Voorstellen
• Stelling
• Thuis en op het werk
• Herkenning en erkenning
• Wat is het? 
• Een beperking of mogelijkheid? 
• Praktische tips voor een prettige samenwerking

Yara Awareness Day Disabilities

Ontdek de impact van autisme
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Stelling: 

“Ieder persoon heeft recht op een gelijke ondersteuning”
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Ondersteuning bijzonderheden: 

• Kenmerkend voor de eventuele ondersteuning van mensen met autisme 
is de enorme diversiteit en het gegeven dat deze levenslang en 
levensbreed is. 

Gedurende het leven kan de ondersteunings-behoefte variëren van laag 
naar hoog en omgekeerd.

Deze tekst is geïnspireerd en deels geciteerd uit de GGZ standaard autisme. 
Let op: We hebben de tekst aangevuld met onze eigen bevindingen. Voor de originele tekst verwijzen 
we u naar https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/
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Job-carving bijzonderheden: 

• Kenmerkend bij de job-carving is dat de eventuele noodzakelijke 
ondersteuning hard vermindert. Er hoeft hierdoor veel minder energie 
gestopt te worden in een eventuele ondersteuning.  
En hiernaast heeft de persoon nog plezier in het werk ook. 

Deze tekst is geïnspireerd en deels geciteerd uit de GGZ standaard autisme. 
Let op: We hebben de tekst aangevuld met onze eigen bevindingen. Voor de originele tekst verwijzen 
we u naar https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/
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Wat is autisme? 

• Verzamelnaam voor gedrag dat duidt op problemen op het gebied van 
sociale interactie en de aanwezigheid van beperkt, repetitief gedrag

• vaak in combinatie met andere kenmerken zoals slaapproblemen, ADHD, 
angst- en/of dwangstoornissen, depressies, persoonlijkheidsstoornissen, 
dyslexie

• de meeste mensen hebben een normale tot hoogbegaafdheid en zo’n 
30% een verstandelijke beperking

• zowel bij kinderen als bij volwassenen

• in alle lagen van de bevolking, in alle culturen, bij alle intelligentieniveaus

Deze tekst is geïnspireerd en deels geciteerd uit de GGZ standaard autisme. 
Let op: We hebben de tekst aangevuld met onze eigen bevindingen. Voor de originele tekst verwijzen 
we u naar https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/
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• autisme heeft invloed op alle levensterreinen, in alle levensfasen. 

• de mate waarin is sterk individueel bepaald en hangt vaak ook af van 
iemands levensfase. Vooral bij wisselingen in fases kan het autisme een 
vergrote draaglast veroorzaken. 

• kenmerkend voor de zorgvraag van mensen met autisme is de enorme 
diversiteit en het gegeven dat de zorgvraag levenslang en levensbreed is. 
Gedurende het leven kan de zorgbehoefte variëren van laag naar hoog 
en omgekeerd. En wat het betekent voor iemand persoonlijk, verschilt 
sterk tussen verschillende inidividuen. 

Deze tekst is geïnspireerd en deels geciteerd uit de GGZ standaard autisme. 
Let op: We hebben de tekst aangevuld met onze eigen bevindingen. Voor de originele tekst verwijzen 
we u naar https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/

https://www.ggzstandaarden.nl/zorgstandaarden/autisme/
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Welk gedrag moet er geobserveerd worden voor het krijgen van een diagnose:

Sociaal gedrag: 

• Beperkte wederkerigheid (éénzijdige communicatie)
•Moeite met non-verbale communicatie  (lichaamstaal / oogcontact)
• Beperkte peerrelations (vriendschappen zijn beperkt, dikwijls met jongere 

kinderen, of met slechts 1 vriend)

Herhalende handelingen (2 van de 4): 

• Stereotiep gedrag. 
• Speciale interesses. 
• Routines. 
• Sensorisch (over- of ondergevoelig).

2021 - Dit werk valt onder een Creative Commons Naamsvermelding-NietCommercieel-
GeenAfgeleideWerken 4.0 Internationaal-licentie. Je mag het niet bewerken en niet
gebruiken voor commerciële doeleinden. Je mag het werk met naamsvermelding delen.



.

Zichtbaar

Onzichtbaar
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Zichtbaar

Onzichtbaar
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Zichtbaar
resultaat
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Zichtbaar
resultaat

Onzichtbare
oorzaken

2021 - Dit werk valt onder een Creative Commons Naamsvermelding-NietCommercieel-
GeenAfgeleideWerken 4.0 Internationaal-licentie. Je mag het niet bewerken en niet
gebruiken voor commerciële doeleinden. Je mag het werk met naamsvermelding delen.



M

Zichtbaar
gedrag
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Andere

prikkel- en informatieverwerking

Zichtbaar
gedrag

Onzichtbare
oorzaken
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Onzichtbare andere informatieverwerking en prikkelverwerking:

• Uitersten op de schaallijn van 0-10. 

zoals bij prikkelverwerking, uitgebeeld op de volgende sheet. 
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Voorbeeld schaallijn - geluid kantoortuin: 

2021 - Dit werk valt onder een Creative Commons Naamsvermelding-NietCommercieel-
GeenAfgeleideWerken 4.0 Internationaal-licentie. Je mag het niet bewerken en niet
gebruiken voor commerciële doeleinden. Je mag het werk met naamsvermelding delen.



M

Onzichtbare andere informatieverwerking en prikkelverwerking:

• Uitersten op de schaallijn van 0-10. 

Uitersten op de schaallijn, zoals bij de: 

• prikkelverwerking
• communicatie
• inschatten hoe een situatie gaat lopen (predictive mind)
• het bewustzijn
• stress en emotie-regulatie
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Ervaar het onzichtbare intensief harde werken.  
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Hoe nu verder? 

• Open houding, veiligheid en acceptatie

• Ontdek de persoon
• Onderzoek

• Ontwikkel samen maatwerk! 

• Leer meer over autisme. Ontdek bijvoorbeeld onze 
e-learnings via https://ontdekautisme.nl/e-learning/
check onze live presentaties en incompany-mogelijkheden
via onze site. 
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Bedankt voor je aanwezigheid. 

Ontdek de modellen, meer voorbeelden en filmpjes van 
Jasper Wagteveld op www.ontdekautisme.nl/blogs/yara

Speciale vragen, mail voor een afspraak info@ontdekautisme.nl 

Succes en een goede samenwerking gewenst!
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