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Psycho-educatie
Voorbeeld van zoek-reactiviteit en het risico van een hulpmiddel
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fase = groen

Prikkeldrempel:
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 - Normale registratie

Alerte 
fase = oranje

Invloed op prikkeldrempel
Prikkeldrempel verlaagd 
door stress:
 - Verlaagde drempel
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Hulpmiddel weggehaald Prikkeldrempel

Willekeurige prikkel

3.

4.

5.

6.

Ontspannen 
fase = groen

Alerte 
fase = oranje

Tijdelijke oplossing + geluidsdempende koptelefoon.

Persoon zoekt de herkenbare prikkel. Oor focust op geluid.

Overprikkelde 
fase = rood

Overprikkelde 
fase = rood

Hulpmiddel weggehaald Prikkeldrempel

Willekeurige prikkel

3.

4.

5.

6.

Ontspannen 
fase = groen

Alerte 
fase = oranje

Tijdelijke oplossing + geluidsdempende koptelefoon.

Persoon zoekt de herkenbare prikkel. Oor focust op geluid.

Overprikkelde 
fase = rood

Overprikkelde 
fase = rood

Hulpmiddel weggehaald Prikkeldrempel

Willekeurige prikkel

Samenvatting: 
Een prikkel die je dempt met een hulpmiddel kan leiden tot meer overprikkeling. De optelling van de details, zoals pratende monden en niet 
horen wat er gezegd wordt leidt dan tot een verhoogde alertheid. Dit triggert (on)bewust de zoekreactiviteit; de prikkeldrempel wordt lager 
en de focus gaat naar het alsnog willen registreren van de ontbrekende prikkels. Hierboven gaan de oorspiertjes wijder open staan en 
de prikkeldrempel voor geluidsprikkels omlaag. Wees daarom voorzichtig met de inzet hulpmiddelen en verdiep je in
de mogelijke gevolgen en alternatieven. Ontdek meer informatie via www.ontdekautisme.nl/zoek-reactiviteit
of doe mee aan de dagtraining: www.ontdekautisme.nl/prikkelverwerking.




